
 
 
 
 
 

  Leqephe 
Bokantle ba Buka  
Tse Kahare  
Tlhokomediso ho Titjhere  
Dikejule Tsa Mosebetsi  Mokato/ Kereite 7 -9  
3.Meralo ya ho ruta:   
Dipale :                  Moralo/Kereiti 7  
                              Moralo/Kereiti 8  
                              Moralo/Kereiti 9  

Diphatlalatsi tsa   

Tlhahisoleseding:   

                              Moralo/ Kereiti  

                              Moralo/Kereiti 8  

                               Moralo/Kereiti 9  

    

Dithothokiso :        Moralo/ Kereiti 7  

                               Moralo/ Kereiti 8  

                                Moralo/Kereiti  9  

Ditema ho tswa   

Dithutong tse ding:   Moralo /Kereiti 7  

                                  Moralo /Kereiti 8  

                                  Moralo/Kereiti 9  

    

Tshwantshiso:          Moralo /Kereiti 7  

                                 Moralo/Kereiti 8  

                                 Moralo/Kereiti 9    
 



 
 
 

MORALO WA HO ITHUTA    : SESOTHO SA LAPENG/HAE           MOKATO 7 

NAKO E LEKANTSWENG     : DIHORA  10 

DIKAHARE       : THOTHOKISO 

SEHLOOHO       : THOTHOKISO E KGETHIWENG. 

DIPHETHO TSA HO ITHUTA 
LE MAEMO A TEKOLO 
 

MEHATO YA TITJHERE MEHATO YA MOITHUTI TEKOLO 

SI 1 HO MAMELA 
MT 2 Mamela ka mafolofolo le ka hloko 
bakeng sa ho 
fumana tlhahisoleseding e itseng le 
melaetsa ya 
sehlooho; mme a be a arabele ka 
tshwanelo j.k: 
• ho ngola ntlhanyana tse itseng tsa 
bohlokwa; ho 
kgutsufatsa; le ho etsa diqeto 
• nahanisisa ka mehopolo; a botsa dipotso 
tse hlokehang. 
MT 4Hlwaya le ho buisana ka tshebediso 
ya mawa a ho bua o sa  
 
SI 2 HO BUA 
MT 3. Bontsha bokgoni ba motheo ho 
mefuta e phatlaletseng ya dingolwa tse 
buuwang a: • bontsha hlahlamano e 
nepahetseng ya ditaelo tse rarahaneng tsa 
molomo le ditlhaloso. • ntshetsa pele teko 
ka dipotso tse hlophisitsweng le maloko a 
setjhaba a sebedisa mawa a motheo,a ho 

MOHATO 1 
Titjhere o bontsha mawa a ho bua  a 
sa sebedise puo j.k. ho shebana ka 
mahlo, tshebediso ya ditho tsa mmele 
le ho fetisa molaetsa. 
MOHATO 2 
Titjhere o hlalosetsa baithuti ka 
mefuta ya dithothokiso j.k. tsa kgale 
le tsa sejwalejwale le mehlala ya 
mefuta eo.  O hlalosa le ditshiya tsa 
dithothokiso 
 
 
 
 
MOHATO 3 
Titjhere o fa baithuti mefuta e 
fapaneng ya dithothokiso a ba laela ho 
e hlophisa ho ya ka mefuta ya tsona. 
 
MOHATO 4 

MOHATO 1 
Baithuti ba Mamela ka hloko le ho 
shebisisa titjhere ban to lekanya 
titjhere. 
MOHATO 2 
Baithuti ba ngola dintlha tsa 
bohlokwa dibukeng tsa bona mabapi 
le mefuta e fapaneng ya dithothokiso 
j.k. sekgale-kgale. 
 
 
 
 
 
MOHATO 3 
Baithuti ba hlophissa dithothokiso ho 
ya ka mefuta ya tsona ba ntse ba etse 
hloko ditshiya tsa tsona ho ya 
dihlopha tsa bona. 
MOHATO 4 
Baithuti ba etsa diphuputso ka mefuta 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tjhebo ya mahlo  
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
 



botsana dipotso tse hlophisitsweng. 
MT 5. Nehelana ka puo ya molomo a 
sebedisa boemo bo boholo ba nepahalo le 
boiqapelo, a tsepamisitse maikutlo ho: • 
qapodiso e hlakileng le e utlwahalang, 
kgefutso,  phetoho ho lebelo la ho bua le 
ho phahama ha lentswe 
 
SI 3 HO BALA LE HO BOHA 
MT2 Balla hodimo kapa a bala o thotse 
bakeng sa maemo a fapaneng a 
momahanya mawa  loketseng a ho bala a 
bopilweng dikereiting tse fatshe. 
MT 6. Bontsha kutlwisiso ya 
dingolwa/ditema, sepheo sa tsona le 
dikamano tsa tsona ho bophelo ba hae ka 
ho buisana ka poloto, mokotaba, 
makgabane, baphetwa le sebaka sa moo 
diketsahalo di etsahallang teng. 
M T 9 Buisana ka dintlha tsa phedisano le 
setso, tikoloho le bomorabe tse 
fumanwang kahara sengolwa a nto hlwaya 
matshwao a sengolwa a jereng 
 
 
 
SI 4 HO NGOLA 
MT 4. Sebedisa ketsahalo ya ho ngola ka 
kopanelo le ka boyena ho hlahisa ditema 
ka ho: • kgetha le ho utulla dihlooho ka 
dipuisano tse tebileng, a sebedisa 
dimmapa tsa hlalohanyo le manane. • 
sebedisa ditema tse rarahanang ka potlako 
e le malebela. • hlopha le ho hlahisa 
dihlooho tse loketseng ka ho sebedisa 
tlhahisoleseding ho tswa mehloding e 
meng. • hlophisa mehopolo ka ho e 
nyalanya ho sebediswa tatelano ho hlahisa 
meralo ya pele. • bontsha meralong e 
mengata, a etse hloko sepheo, bamamedi, 
tshebediso ya puo,tshekamelo, hlophiso e 
rarahaneng le matshwao a mmalwa a 
nolofetseng a setaele le ho lekola botjha 
ka nepo. 
MT6. Bala ka sepheo sa ho lokisa diphoso 

Titjhere o neha baithuti ho etsa 
diphuputso ka mefuta ya dithothokiso 
ho batswadi/laeborari. 
 
 
 
MOHATO5 
Titjhere o ralla baithuti dipotso tsa ho 
etsa diphuputso. 
 
MOHATO 6 
Titjhere o neha baithuti mefuta ya 
dithothokiso ho di bala ba nto batla 
ditshwantsho tse amanang le 
dithothokiso tseo ba di badileng ho di 
manamisa 
 
 
 
MOHATO 7 
Titjhere o tataisa baithuti ho iqapela 
tsa bona dithothokiso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 8 
Titjhere o laela baithuti ho fuputsa ka 
mefuta ya dithothokiso tse etswang 
seyalemoyeng. 
 
 
 
 
 

ya dithothokiso ho batswadi/laeborari, 
ba ngola dintlha tsa bohlokwa fatshe 
ka ho araba dipuputso(findings) 
 
 
MOHATO 5 
Baithuti ba etsa tlaleho ka diphuputso 
tsa bona ka molomo  
E.H. mosebetsi 4 LEQEP> 16 
MOHATO 6 
Baithuti ba bla dithothokiso ban to 
araba dipotso. 
Baithuti ba batla  ditshwantsho tse 
amanang le dithothokiso tseo ba di 
badileng ho di manamisa. 
 
 
 
MOHATO 7 
Baithuti ba iqapela dithothokiso tsa 
bona, ba etse hloko tshebediso ya 
mekgabiso ya puo j.k. mothofatso, 
pebofatso le ditshiya tsa thothokiso, 
diratswana. 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 8 
Baithuti  ba Mamela seyalemoya  ba 
ntse ba hlokometse mefuta ya 
dithothokiso ba bile ba ngola fatshe 
kutlwisiso ya bona. 
 
 
 
 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang, tsa molomo 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang, tsa molomo 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 



ho moralo ka ho sebedisa tsebo ya puo 
maemong a itseng a loketseng kereiti eo. 
SI 5 HO NAHANA LE HO FANA 
MABAKA 
MT 2 Sebedisa puo ho batlisisa le ho 
utulla ka ho: 
• botsa dipotso ka dintlha tsa lefatshe le 
tse ka hara kharikhulamo yohle (j.k 
tshebediso ya thupa, diphehisano tsa 
tikoloho le tse ding) • bapisa le ho 
sekaseka kgetho ya hae ka ho sheba 
mekgwa e mengata eo a ka e sebedisang. • 
etsa dipatlisiso ka boyena ka hara 
kharikhulamo yohle. • batla le ho fumana 
tlhahisoleseding ho tswa mehloding e 
mengata (j.k. diyalemoya, 
 
 
 
SI 6 SEBOPEHO SA THUSA THUTO 
LE TSHEBEDISO. 
MT5. Ntshetsapele temoho e hlokolosi ya 
puo ka ho: • hlwaya moelelo o potetseng 
le meelelo e mengata. • hlwaya puo ka 
bohlale le ho ngola botjha sena ntle le 
sehalo se amang maikutlo. • momahanya 
ho hlwaya le tshebediso ya mantswe a 
bontshang kelohloko e phahamang ya 
bong, bomorabe, tikoloho, bophelo bo 
botle, le dintlha tse ding tsa setso. 

 
 
 
MOHATO 9 
Titjhere o neha baithuti thothokiso ho 
hlwaya mekgabiso ya puo j.k. maele, 
tshwantshiso, poeletsamodumo, 
mothofatso, pebofatso jj. 

 
 
 
MOHATO 9 
Baithuti ba sekaseka thothokiso ho 
hlwaya mekgabiso ya puo o etsa hoo 
a ngola fatshe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
MORALO WA HO ITHUTA                  : SESOTHO SA LAPENG/HAE           MOKATO 8 

NAKO E LEKANTSWENG     : DIHORA  10 

DIKAHARE       : THOTHOKISO 

SEHLOOHO       : THOTHOKISO E KGETHIWENG. 



DIPHETHO TSA HO ITHUTA LE 
MAEMO A TEKOLO 
 

MEHATO YA TITJHERE MEHATO YA MOITHUTI TEKOLO 

SI 1 HO MAMELA 
MT 2 Mamela ka mafolofolo le ka hloko 
bakeng sa ho fumana tlhahisoleseding e 
itseng le melaetsa ya sehlooho; mme a 
be a arabele ka tshwanelo j.k: • ho ngola 
ntlhanyana tse itseng tsa bohlokwa; ho 
kgutsufatsa; le ho etsa diqeto • 
nahanisisa ka mehopolo; a botsa dipotso 
tse fuputsang le mehopolo e phepetsang 
moo ho hlokehang. 
MT 4Hlwaya le ho buisana ka 
tshebediso ya mawa a ho bua o sa 
sebedise puo (j.k. ho shebana ka mahlo, 
tshebediso ya ditho tsa mmele ho fetisa 
molaetsa, sehalo sa lentswe, le 
kgefutso). 
 

MOHATO 1 
Titjhere o bontsha mawa a ho bua  a 
sa sebedise puo j.k. ho shebana ka 
mahlo, tshebediso ya ditho tsa mmele 
le ho fetisa molaetsa. 
 
MOHATO 2 
Titjhere o hlalosetsa baithuti ka 
mefuta ya dithothokiso j.k. tsa kgale 
le tsa sejwalejwale le mehlala ya 
mefuta eo.  O hlalosa le ditshiya tsa 
dithothokiso 
MOHATO 3 
Titjhere o fa baithuti mefuta e 
fapaneng ya dithothokiso a ba laela 
ho  e hlophisa ho ya ka mefuta ya 
tsona 

MOHATO 1 
Baithuti ba Mamela ka hloko le ho 
shebisisa titjhere ban to lekanya 
titjhere. 
 
 
MOHATO 2 
Baithuti ba ngola dintlha tsa 
bohlokwa dibukeng tsa bona mabapi 
le mefuta e fapaneng ya dithothokiso 
j.k. sekgale-kgale. 
 
MOHATO 3 
Baithuti ba hlophisa dithothokiso ho 
ya ka mefuta ya tsona ba ntse ba etse 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tjhebo ya mahlo  
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 

SI 2 HO BUA 
MT 3. Bontsha bokgoni ba motheo ho 
mefuta e phatlaletseng ya dingolwa tse 
buuwang a: • bontsha hlahlamano e 
nepahetseng ya ditaelo tse rarahaneng 
tsa molomo le ditlhaloso. • hlalosa hore 
teko ya se itseng e etswa jwang • 
ntshetsa pele teko ka dipotso tse 
hlophisitsweng le maloko a setjhaba a 
sebedisa mawa a motheo a ho botsana 
dipotso tse hlophisitsweng. 
MT 5. Nehelana ka puo ya molomo a 
sebedisa boemo bo boholo ba nepahalo 
le boiqapelo, a tsepamisitse maikutlo ho: 
• qapodiso e hlakileng le e utlwahalang 
• kgefutso • phetoho ho lebelo la ho bua 
le ho phahama ha lentswe • sepheo le 
bamamedi • seemo le ho bua ka 
tshebediso ya ditho tsa mmele • mekgwa 
e fapaneng ya ho bua ditaba/ho etsa puo 
• sehalo • ditlwaelo tse fapaneng tsa 
phedisano le setso • disebediswa tse 

MOHATO 4 
Titjhere o neha baithuti ho etsa 
diphuputso ka mefuta ya dithothokiso 
ho batswadi/laeborari. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOHATO 4 
Baithuti ba etsa diphuputso ka mefuta 
ya dithothokiso ho 
batswadi/laeborari, ba ngola dintlha 
tsa bohlokwa fatshe ka ho araba 
dipuputso(findings) 
 
 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 



nepahetseng tsa papiso tse jwalo ka 
sehlohlolo, motheo le pheteletso (ho 
hodisa bakeng sa ho fana ka ditlamorao 
tse itseng) 
 
SI 3 HO BALA LE HO BOHA 
MT2 Balla hodimo kapa a bala o thotse 
bakeng sa maemo a fapaneng a 
momahanya mawa a loketseng a ho bala 
a bopilweng dikereiting tse fatshe. 
MT 6. Bontsha kutlwisiso ya 
dingolwa/ditema, sepheo sa 
tsona le dikamano tsa tsona ho bophelo 
ba hae ka ho buisana ka poloto, 
mokotaba, makgabane, baphetwa le 
sebaka sa moo diketsahalo di 
etsahallang teng. 
M T 9 Buisana ka dintlha tsa phedisano 
le setso, tikoloho le bomorabe tse 
fumanwang kahara sengolwa a nto 
hlwaya matshwao a sengolwa a jereng 
makgabane a tsamaelanang le wona (j.k. 
dikahare, puo, mosebetsi wa botaki, 
ntlhakemo le hlahiso ya baphetwa). 
 
 
 

MOHATO 5 
Titjhere o rala dipotso tsa ho etsa 
diphuputso. 
 
 
MOHATO 6 
Titjhere o neha baithuti mefuta ya 
dithothokiso ho dib ala ban to batla 
ditshwantsho tse amanang le 
dithothokiso tseo ba di badileng ho di 
manamisa. 

MOHATO 5 
baithuti ba etsa tlaleho ka diphuputso 
tsa bona ka molomo ba bile ba ngola 
fatshe. 
 
 
MOHATO 6 
Baithuti ba bala dithothokiso ban to 
araba dipotso. 
 

MOKGWA WA TEKOLO 
tse ngolwang 
MOLEKODI 
titjhere  
DITHUSA THUTO 
 

SI 4 HO NGOLA 
MT 4. Sebedisa ketsahalo ya ho ngola 
ka kopanelo le kaBboyena ho hlahisa 
ditema ka ho: • kgetha le ho utulla 
dihlooho ka dipuisano tse tebileng, a 
sebedisa dimmapa tsa hlalohanyo le 
manane. 
• sebedisa ditema tse rarahanang ka 
potlako e le malebela. 
• hlopha le ho hlahisa dihlooho tse 
loketseng ka ho sebedisa 
tlhahisoleseding ho tswa mehloding e 
meng. • hlophisa mehopolo ka ho e 
nyalanya ho 
MT6. Bala ka sepheo sa ho lokisa 
diphoso ho moralo ka ho sebedisa tsebo 
ya puo maemong a itseng a loketseng 
kereiti eo. 

MOHATO 7 
Titjhere o tataisa baithuti ho iqapela 
tsa bona dithothokiso 
 

MOHATO 7 
Baithuti ba iqapela dithothokiso tsa 
bona, ba etse hloko tshebediso ya 
mekgabiso ya puo j.k. mothofatso, 
pebofatso le ditshiya tsa thothokiso, 
diratswana 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
 
DITHUSA THUTO 
 
 



 
 
 
 
MORALO WA HO ITHUTA                   : SESOTHO SA LAPENG/HAE           MOKATO 9 

NAKO E LEKANTSWENG     : DIHORA  10 

DIKAHARE       : THOTHOKISO 

SEHLOOHO       : THOTHOKISO E KGETHIWENG. 

DIPHETHO TSA HO ITHUTA LE 
MAEMO A TEKOLO 
 

MEHATO YA TITJHERE MEHATO YA MOITHUTI TEKOLO 

SI 5 HO NAHANA LE HO FANA 
MABAKA 
MT 2 Sebedisa puo ho batlisisa le ho 
utulla ka ho: • botsa dipotso ka dintlha 
tsa lefatshe le tse ka hara kharikhulamo 
yohle (j.k tshebediso ya thupa, 
diphehisano tsa tikoloho le tse ding) • 
bapisa le ho sekaseka kgetho ya hae ka 
ho sheba mekgwa e mengata eo a ka e 
sebedisang.• etsa dipatlisiso ka boyena 
ka hara kharikhulamo yohle. • batla le 
ho fumana tlhahisoleseding ho tswa 
mehloding e mengata  

MOHATO 8 
Titjhere o laela baithuti ho fuputsa ka 
mefuta ya dithothokiso tse etswang 
seyalemoyeng. 
 

MOHATO 8 
Baithuti  ba Mamela seyalemoya  ba 
ntse ba hlokometse mefuta ya 
dithothokiso. 
 
 

. MOKGWA WA TEKOLO 
tse ngolwang 
MOLEKODI 
titjhere  
DITHUSA THUTO 
 

SI 6 SEBOPEHO SA THUSA THUTO 
LE TSHEBEDISO. 
MT5. Ntshetsapele temoho e hlokolosi 
ya puo ka ho: • hlwaya moelelo o 
potetseng le meelelo e mengata. 
• hlwaya puo ka bohlale le ho ngola 
botjha sena ntle le sehalo se amang 
maikutlo. • momahanya ho hlwaya le 
tshebediso ya mantswe a bontshang 
kelohloko e phahamang ya bong, 
bomorabe, tikoloho, bophelo bo botle, le 
dintlha tse ding tsa setso. 

 
MOHATO 9 
Titjhere o neha baithuti thothokiso ho 
hlwaya mekgabiso ya puo j.k. maele, 
tshwantshiso, poeletsamodumo, 
mothofatso, pebofatso jj. 

 
MOHATO 9 
Baithuti ba sekaseka thothokiso ho 
hlwaya mekgabiso ya puo o etsa hoo 
a ngola fatshe. 

 



SI 1 HO MAMELA 
MT 2 Mamela ka mafolofolo le ka hloko 
bakeng sa ho 
fumana tlhahisoleseding e itseng le 
melaetsa ya sehlooho; mme a be a arabele 
ka tshwanelo j.k: • ho ngola ntlhanyan tse 
itseng tsa bohlokwa; ho kgutsufatsa; le ho 
etsa diqeto • nahanisisa ka mehopolo; a 
botsa dipotso tse fuputsang le mehopolo e 
phepetsang moo ho hlokehang. 
MT 4Hlwaya le ho buisana ka tshebediso 
ya mawa a ho 
bua o sa sebedise puo (j.k. ho shebana ka 
mahlo, tshebediso ya ditho tsa mmele ho 
fetisa molaetsa, sehalo sa lentswe, le 
kgefutso). 
 
SI 2 HO BUA 
MT 3. Bontsha bokgoni ba motheo ho 
mefuta e phatlaletseng ya dingolwa tse 
buuwang a: 
• bontsha hlahlamano e nepahetseng ya 
ditaelo tse rarahaneng tsa molomo le 
ditlhaloso. • hlalosa hore teko ya se itseng 
e etswa jwang • ntshetsa pele teko ka 
dipotso tse hlophisitsweng le maloko a 
setjhaba a sebedisa mawa a motheo 
MT 5. Nehelana ka puo ya molomo a 
sebedisa boemo bo boholo ba nepahalo le 
boiqapelo, a tsepamisitse maikutlo ho: 
• qapodiso e hlakileng le e utlwahalang 
• kgefutso • phetoho ho lebelo la ho bua le 
ho phahama ha lentswe • sepheo le 
bamamedi • seemo le ho bua ka 
tshebediso ya ditho tsa mmele 
• mekgwa e fapaneng ya ho bua ditaba/ho 
etsa puo • sehalo 
 
SI 3 HO BALA LE HO BOHA 
MT2 Balla hodimo kapa a bala o thotse 
bakeng sa maemo a fapaneng a 
momahanya mawa a loketseng a ho bala a 
bopilweng dikereiting tse fatshe. 
MT 6. Bontsha kutlwisiso ya 
dingolwa/ditema, sepheo sa 

MOHATO 1 
Titjhere o bontsha mawa a ho bua  a 
sa sebedise puo j.k. ho shebana ka 
mahlo, tshebediso ya ditho tsa mmele 
le ho fetisa molaetsa. 
 
MOHATO 2 
Titjhere o hlalosetsa baithuti ka 
mefuta ya dithothokiso j.k. tsa kgale 
le tsa sejwalejwale le mehlala ya 
mefuta eo.  O hlalosa le ditshiya tsa 
dithothokiso 
 
MOHATO 3 
Titjhere o fa baithuti mefuta e 
fapaneng ya dithothokiso a ba laela ho 
e hlophisa ho ya ka mefuta ya tsona. 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 4 
Titjhere o neha baithuti ho etsa 
diphuputso ka mefuta ya dithothokiso 
ho batswadi/laeborari. 
 
 
 
 
 
MOHATO5 
Titjhere o ralla baithuti dipotso tsa ho 
etsa diphuputso. 
 
 
 
 

MOHATO 1 
Baithuti ba Mamela ka hloko le ho 
shebisisa titjhere ban to lekanya 
titjhere. 
 
 
MOHATO 2 
Baithuti ba ngola dintlha tsa 
bohlokwa dibukeng tsa bona mabapi 
le mefuta e fapaneng ya dithothokiso 
j.k. sekgale-kgale. 
 
 
MOHATO 3 
 
Baithuti ba hlophissa dithothokiso ho 
ya ka mefuta ya tsona ba ntse ba etse 
hloko ditshiya tsa tsona ho ya ka 
dihlopha tsa bona. 
 
 
 
 
 
MOHATO 4 
Baithuti ba etsa diphuputso ka mefuta 
ya dithothokiso ho batswadi/laeborari, 
ba ngola dintlha tsa bohlokwa fatshe 
ka ho araba dipuputso(findings) 
 
 
 
 
MOHATO 5 
Baithuti ba etsa tlaleho ka diphuputso 
tsa bona ka molomo  
E.H. mosebetsi 4 LEQEP> 16 
 
 
MOHATO 6 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tjhebo ya mahlo  
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 



tsona le dikamano tsa tsona ho bophelo ba 
hae ka ho buisana ka poloto, mokotaba, 
makgabane, baphetwa le sebaka sa moo 
diketsahalo di etsahallang teng. 
M T 9 Buisana ka dintlha tsa phedisano le 
setso, tikoloho le bomorabe tse 
fumanwang kahara sengolwa a 
nto hlwaya matshwao a sengolwa a jereng 
makgabane a tsamaelanang le wona (j.k. 
dikahare, puo, mosebetsi wa botaki, 
ntlhakemo le hlahiso ya baphetwa). 
 
 
SI 4 HO NGOLA 
MT 4. Sebedisa ketsahalo ya ho ngola ka 
kopanelo le ka boyena ho hlahisa ditema 
ka ho: • kgetha le ho utulla dihlooho ka 
dipuisano tse tebileng, a sebedisa 
dimmapa tsa hlalohanyo le manane. 
• sebedisa ditema tse rarahanang ka 
potlako e le malebela. 
• hlopha le ho hlahisa dihlooho tse 
loketseng ka ho sebedisa tlhahisoleseding 
ho tswa mehloding e meng. 
• hlophisa mehopolo ka ho e nyalanya ho 
sebediswa tatelano ho hlahisa meralo ya 
pele. 
 
MT6. Bala ka sepheo sa ho lokisa diphoso 
ho moralo ka 
ho sebedisa tsebo ya puo maemong a 
itseng a 
loketseng kereiti eo. 
 
 
SI 5 HO NAHANA LE HO FANA 
MABAKA 
 
MT 2 Sebedisa puo ho batlisisa le ho 
utulla ka ho: 
• botsa dipotso ka dintlha tsa lefatshe le 
tse ka 
hara kharikhulamo yohle (j.k tshebediso 
ya 
thupa, diphehisano tsa tikoloho le tse  

MOHATO 6 
Titjhere o neha baithuti mefuta ya 
dithothokiso ho di bala ba nto batla 
ditshwantsho tse amanang le 
dithothokiso tseo ba di badileng ho di 
manamisa 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 7 
Titjhere o tataisa baithuti ho iqapela 
tsa bona dithothokiso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 8 
Titjhere o laela baithuti ho fuputsa ka 
mefuta ya dithothokiso tse etswang 
seyalemoyeng. 
 
 
 
 
 
 

Baithuti ba bla dithothokiso ban to 
araba dipotso. 
Baithuti ba batla  ditshwantsho tse 
amanang le dithothokiso tseo ba di 
badileng ho di manamisa. 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 7 
Baithuti ba iqapela dithothokiso tsa 
bona, ba etse hloko tshebediso ya 
mekgabiso ya puo j.k. mothofatso, 
pebofatso le ditshiya tsa thothokiso, 
diratswana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 8 
Baithuti  ba Mamela seyalemoya  ba 
ntse ba hlokometse mefuta ya 
dithothokiso. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang, tsa molomo 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 



. 
 
 
SI 6 SEBOPEHO SA THUSA THUTO 
LE TSHEBEDISO. 
MT5. Ntshetsapele temoho e hlokolosi ya 
puo ka ho: 
• hlwaya moelelo o potetseng le meelelo e 
mengata. 
• hlwaya puo ka bohlale le ho ngola botjha 
sena 
ntle le sehalo se amang maikutlo. 
• momahanya ho hlwaya le tshebediso ya 
mantswe a bontshang kelohloko e 
phahamang 
ya bong, bomorabe, tikoloho, bophelo bo 
botle, 
le dintlha tse ding tsa setso. 

 
 
 
MOHATO 9 
Titjhere o neha baithuti thothokiso ho 
hlwaya mekgabiso ya puo j.k. maele, 
tshwantshiso, poeletsamodumo, 
mothofatso, pebofatso jj. 

 
 
 
MOHATO 9 
Baithuti ba sekaseka thothokiso ho 
hlwaya mekgabiso ya puo o etsa hoo 
a ngola fatshe. 

 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang, tsa molomo 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MORALO WA HO ITHUTA: SESOTHO PUO YA LAPENG/ HAE  KEREITI: 7 
NAKO E LEAKANTSWENG                   : Dihora tse 10 
DIKAHARE                               : Dipale 
SEHLOOHO/ MOKOTABA  : Pale e kgethilweng ho tswa ho dimakasine/dikoranta 
KGOKAHANYO                                   : Tikoloho ho tswa dithutong tse ding. 

DIPHETHO TSA HO ITHUTA LE 
MAEMO A TEKOLO 

MEHATO YA TITJHERE MEHATO YA BAITHUTI DINTLHA TSA TEKOLO 

SI 1: HO MAMELA 
MT 1 Mamela le ho ananela 
(natefelwa) ditema tse 
buuwang tse phephetsang; tsa 
boiqapelo le tse 
behanang leseding (j.k. dithothokiso, 
dithothokiso 
tsa ho phafa, dipale tse nang di 
dikgaolo tse ka 
bang pedi kapa tse tharo, tshwantshiso 
ya 
seyalemoya, puo e kgutshwanyane, 
papatso ya 
seyalemoya le dikganyetsano). 
MT 7Hlwaya maemo a bokgabane, 
boahisane le setso a 
dingolwa tse fapaneng. 
 

TOKISETSO YA HO BALA 
Titjhere o tataisa bana. 
 
 
 
 
MOHATO 1 
Titjhere o lalela baithuti ho buisana ka 
mefuta ya dingolwa eo ba e tsebang. 
 
 
 
MOHATO 2 
Titjhere o balla baithuti pale mme o 
ba laela ho ngola dintlha tsa bohlokwa 
bukeng tsa bona. 
 
E.H. LEQEP. 16 

TOKISETSO YA HO BALA 
Baithuti ba sheba kamano pakeng tsa 
sehlooho le setshwantsho sa pele ho 
tswa dikoranteng/ Koranteng. 
 
 
MOHATO 1 
Baithuti ka dihlopha ba buisana ka 
mefuta ya dingolwa eo ba e hopolang 
ban to tlaleha mehopolo ya bona. 
 
 
MOHATO 2 
Baithuti ba mamela pale ba bile ba 
ngola dintlha tsa bohlokwa dibukeng 
tsa bona. 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tjhebo ya mahlo( Observation) 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
MOKGWA WA HO RUTA 
Tsa molomo 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
MORALO WA HO ITHUTA 



MORALO WA HO ITHUTA: SESOTHO PUO YA LAPENG/ HAE  KEREITI: 8 
NAKO E LEAKANTSWENG                                                   : Dihora tse 10 
DIKAHARE                                                               : Dipale 
SEHLOOHO/ MOKOTABA                                  : Pale e kgethilweng ho tswa ho dimakasine/dikoranta 
KGOKAHANYO                                                                   : Tikoloho tse ding tsa ho ithuta                             

DIPHETHO TSA HO ITHUTA 
LE MAEMO A TEKOLO 

MEHATO YA TITJHERE MEHATO YA BAITHUTI TEKOLO 

SI 1: HO MAMELA 
MT 1 Mamela le ho ananela (natefelwa) 
ditema tse 
buuwang tse phephetsang; tsa boiqapelo 
le tse behanang leseding (j.k. 
dithothokiso, dithothokiso tsa ho phafa, 
dipale tse nang di dikgaolo tse ka bang 
pedi kapa tse tharo, tshwantshiso ya 
seyalemoya, puo e kgutshwanyane, 
papatso ya 
seyalemoya le dikganyetsano). 
MT 7Hlwaya maemo a bokgabane, 
boahisane le setso a dingolwa tse 
fapaneng. 
 

TOKISETSO YA HO BALA 
Titjhere o tataisa bana. 
 
 
 
 
MOHATO 1 
Titjhere o lalela baithuti ho buisana ka 
mefuta ya dingolwa eo ba e tsebang. 
 
MOHATO 2 
Titjhere o balla baithuti pale mme o ba 
laela ho ngola dintlha tsa bohlokwa 
bukeng tsa bona. 
E.H. LEQEP. 16 

TOKISETSO YA HO BALA 
Baithuti ba sheba kamano pakeng tsa 
sehlooho le setshwantsho sa pele ho 
tswa dikoranteng/ Koranteng. 
 
MOHATO 1 
Baithuti ka dihlopha ba buisana ka 
mefuta ya dingolwa eo ba e hopolang 
ban to tlaleha mehopolo ya bona. 
 
MOHATO 2 
Baithuti ba mamela pale ba bile ba 
ngola dintlha tsa bohlokwa dibukeng 
tsa bona. 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tjhebo ya mahlo( Observation) 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
MOKGWA WA HO RUTA 
Tsa molomo 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 



SI 2 HO BUA 
MT 1. Buisana ka mehopolo le maikutlo 
ka boiqapelo le 
ho bolela ka boitshepi bo boholo le ka 
thuso e 
fokoditsweng, a sebedisa mefuta e 
kgethilweng ya 
dingolwa tse buuwang (j.k. 
ditshwantshiso, 
bonketsisane le dipina). 
MT 4. Bontsha bokgoni bo phatlaletseng 
ba ho phedisana ka ho ikakgela ka 
setotswana ho ditherisano, dipuisano, 
dikganyetsano le diphuputso tsa 
sehlopha/mokgopi mme ha a ntse a etsa 
jwalo a: 
MT 5. Nehelana ka puo ya molomo a 
sebedisa boemo bo 
boholo ba nepahalo le boiqapelo, a 
tsepamisitse 
maikutlo ho: • qapodiso e hlakileng le e 
utlwahalang • kgefutso 
• phetoho ho lebelo la ho bua le ho 
phahama ha lentswe le ho hlalosa 
matshwao a nang le seabo 
ho katleho ya hae ya ho buisana/fetisa 
molaetsa ka puisano 
 
 
SI 3 HO BALA LE HO BOHA 
MT1. Moithuti o tla bala ka boithaopo, a 
balla boithabiso le ho fumana 
tlhahisoleseding ho phatlalla le ditema 
tse fapaneng tseo a ithutileng 
tsona, a hlalosa ho ntsha maikutlo ha hae 
ebile a hlalosa mefuta ya dingolwa eo a e 
ratang a nto kgothaletsa ba bang ho bala 
dingolwa tseo. 
MT 2.Balla hodimo kapa a bala o thotse 
bakeng sa maemo a fapaneng a 
momahanya mawa aloketseng a ho bala a 
bopilweng dikereiting tse fatshe. 
MT 4. Bontsha kutlwisiso ya dingolwa 
tsa 
tlhahisoleseding ka ho: 

MOHATO 3 
Titjhere  o laela baithuti ho sebedisa 
laeborari ya ka phaposing ho fuputsa 
ka mokotaba wa pale e badilweng, ba 
etsa hoo ka tataiso ya titjhere. 
 
MOHATO 4 
Titjhere o laela baithuti ho etsa tlaleho 
ya molomo ka bonngwe ka seo ba se 
fupuditseng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 5 
Titjhere o laela baithuti ho bala ka 
boithaopo le boithabiso.  O ikgethela 
sengolwa seo a se ratang laeboraring e 
ka phaposing. 
E.H. LEQEP. 8, 16 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOHATO 3 
Baithuti ba etsa diphuputso malebana 
le mokotaba wa pale e badilweng. 
 
 
 
MOHATO 4 
Baithuti ba tlaleha diphuputso tsa 
bona ba ntse ba etse hloko matshwao 
a ho bala j.k. sehalo, kgefutso j.j. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 5 
Baithuti ba kgetha sengolwa  seo ba 
se ratang ho se bala. 
Baithuti ba tlaleha ka seo ba se 
badileng ka ho ngola seratswana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tjhebo ya mahlo 
MOLEKODI 
 Titjhere 
 DITHUSA THUTO 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tsa molomo, tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



• hlwaya mohopolo wa sehlooho le ho 
hlalosa mokgwa oo dintlha di 
tshehetsang mohopolo oo wa sehlooho. 
• fatisisa mohopolo ka dipotso moo ho 
hlokahalang. 
• etsa kahlolo le ho nka diqeto ka 
mohopolo a itshetlehile hodima bopaki. 
• Hlwaya le ho hlalosa ntlhakemo tse 
fapaneng. 
MT 5. Hlalosa mokgwa oo karolo tsa 
sehlooho le ho 
hlophiswa ha mefuta e fapaneng ya 
dingolwa ho 
bang le seabo ka teng ho mokgwa oo  
MT 6. Bontsha kutlwisiso ya 
dingolwa/ditema, sepheo sa 
tsona le dikamano tsa tsona ho bophelo 
ba hae ka ho buisana ka poloto, 
mokotaba, makgabane, baphetwa le 
sebaka sa moo diketsahalo di etsahallang 
teng. 
MT 8. Ntsha maikutlo ka tshekatsheko 
dingolweng 
• buisana ka ntlhakemo ya mongodi 
• buisana ka molaetsa o patehileng 
sengolweng le tshekamelo le leeme 
• buisana ka kamoo maemo a sengolwa a 
tshwaetsang molaetsa. • hlwaya se 
siilweng/se sa kenngwang dingolweng 
le ho hlalosa mabaka a seo. 
• botsa hore nao dumellana le molaetsa o 
ka hara sengolwa na. 
 
SI 4 HO NGOLA  
MT 1. Ngola mefuta e fapaneng ya 
ditema tsa kgopolelo 
ho: 
• bontsha kgopolelo, mehopolo le 
maikutlo ka yena le ka ba bang. 
• utulla tshebediso ya puo ya ho bopa, ho 
sekaseka ka hloko le ya ho bapala ka 
tshebediso ya meqoqo e phetang taba le e 
hlalosang, puisano, dithothokiso, dipina 
le mangolo. 
MT 3_ Bontsha bokgoni ba motheo ho 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 6 
Titjhere o hlalosetsa baithuti ka 
ditshiya tsa pale j.k. poloto, mokotaba, 
makgabane, baphetwa le sebaka se 
moo diketsahalo di etsahallang teng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 6 
Baithuti  ba ngola dintlha tsa 
bohlokwa dibukeng tsa bona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang( seratswana) 
 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



matshwao a 
fapaneng a ho ngola a dumellanang le 
mofuta wa 
tema (j.k. ho tsebisa baphetwa, ho theha 
sebaka 
moo diketsahalo di etsahallang teng le ho 
hlahisa 
tema ho meqoqo ya phetelo, a sebedisa le 
papiso e 
bonolo thothokisong. 
 
 
MT4. Sebedisa ketsahalo ya ho ngola ka 
thuso le kopanelo 
ho hlahisa ditema ka ho: 
• kgetha le ho utulla dihlooho ka 
dipuisano tse 
tebileng, sebedisa dimmapa tsa 
hlalohanyo le manane. 
 
 
 

 
 
SI 5 HO NAHANA LE HO FANA KA 
MABAKA 
 
MT 1. Sebedisa puo bakeng sa ho nahana 
le ho fana ka 
mabaka ka ho: 
• sebedisa bokgoni ba ho nahana le ho 
fana ka 
mabaka maemong a fapaneng ho 
kgabahanya le 
kharikhulamong yohle. 
• buisana le ho hlalosa lehlakore leo 
mongodi a 
shebang ditaba ka lona le sebaka seo a 
shebang 
ditaba a le hona teng mefuteng e 
fapaneng ya 
dingolwa. 
• hlalosa le ho buisana ka sesosa le 
ditlamorao 
(j.k. ‘hobaneng ha sena e le sesosa sa...?’) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 7 
Titjhere o laela baithuti ho qapa dipale 
tsa bona ka bonngwe ba be ba di ngole 
dibukeng tsa bona. 
E.H. LEQEP. 16 mosebetsi wa 5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 7 
Baithuti ba iqapela dipale tsa bona ba 
bile ba di ngola dibukeng tsa bona, ba 
be ba manamise ditshwantsho tse 
amanang le dipale tsa bona. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere, baithuti ho tshwayana 
moralo wa pele(1st  draft) 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



kgabahanyang le kharikhulamo). 
MT 2Sebedisa puo ho batlisisa le ho 
utulla ka ho: 
• botsa dipotso ka dintlha tsa lefatshe le 
tse ka 
hara kharikhulamo yohle (j.k tshebediso 
ya 
thupa, diphehisano tsa tikoloho le tse 
ding) 
• bapisa le ho sekaseka kgetho ya hae ka 
ho sheba 
mekgwa e mengata eo a ka e sebedisang. 
• etsa dipatlisiso ka boyena ka hara 
kharikhulamo 
yohle. 
• batla le ho fumana tlhahisoleseding ho 
tswa 
mehloding e mengata (j.k. diyalemoya, 
internete, dingolwa tse ngotsweng tsa 
mefuta, 
dilaeborari le tse ding). 
• ntlafatsa le ho matlafatsa tshebediso ya 
mawa le 
ditlwaelo tse nepahetseng ha a kopitsa 
tlhahisoleseding ho tswa mehloding (j.k. 
direkoto, mongodi, dihlooho, mohla, 
baphatlalatsi, dinomoro tsa maqephe, 
website le 
tse ding). 
• sebetsa ka diporojeke tse rarahaneng ka 
hara 
Ditikoloho tse ding tsa ho Ithuta mme a 
hlahise 
sehlahiswa se tlamahantsweng. 
 
 
SEBOPEHO SA THUTAPUO LE 
TSHEBEDISO 
MT 1. Sebetsa ka mantswe ka ho: 
• sebedisa mawa a mefuta e fapaneng ho 
peleta mantswe a sa tlwaelehang; 
• sebedisa bukantswe le bukantswe ya 
mahlalosonngwe le malatodi ka katleho 
bakeng sa dipatlisiso tsa tlotlontswe le 
mopeleto; • sebedisa dikgutsufatso tse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 8 
Titjhere o ruta baithuti ditshiya tsa 
phehisano(debate) .  O ba laela ho 
ikgethela sehlooho dipaleng tseo ba 
ingoletseng tsona ho se sebedisa ho 
phehisano ya bona. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 8 
Baithuti ba kgetha sehlooho ba ntano 
kgetha baithuti ba tla ba emela 
pheisanong. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 



tlwaelehileng le mantswe a bopilweng ka 
ditlhaku tse qalang mabitso a itseng ka 
nep; • sebedisa dihlongwapele le 
dihlongwanthao ho bontsha moelelo o 
itseng; • hlalosa ka moo dipuo di 
adimang mantswe dipuong tse ding, le ka 
moo mantswe a matjha a boptjwang ka 
teng. 
MT 2. Sebetsa ka dipolelo ka ho: 
• hlwaya le ho sebedisa mabitso, maetsi, 
mathusi, makgethi, maemedi, mahokedi, 
makopanyi, malahlelwa, makalo, 
leetsisamodumo, lebadi. • hlwaya le ho 
sebedisa mefuta ya dipolelwana ka 
nepo le ka tshwanelo (j.k. Kaha o ne a se 
a 
siilwe ke nako, o ile a lokela ke ho robala 
moo). • hlwaya le ho sebedisa 
dipolelwanakgethi le maamanyi (batho 
ba dutseng fatshe ba thabile). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 9 
Titjhere o ruta baithuti mefuta ya 
kgethi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 9 
Baithuti ba fuwa mosebetsi ka mefuta 
ya kgethi eo ba e rutilweng dipaleng 
tse ka hodimo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
 Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
Memorandamo 
Dipotso 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KOTARE 3 
MORALO WA HO ITHUTA 

MORALO WA HO ITHUTA: SESOTHO PUO YA LAPENG/ HAE  KEREITI: 9 
NAKO E LEAKANTSWENG                   : Dihora tse 10 
DIKAHARE                               : Dipale 
SEHLOOHO/ MOKOTABA  : Pale e kgethilweng ho tswa ho dimakasine/dikoranta 
KGOKAHANYO                                    

DIPHETHO TSA HO ITHUTA LE 
MAEMO A TEKOLO 

MEHATO YA TITJHERE MEHATO YA BAITHUTI TEKOLO 

SI 1: HO MAMELA 
MT 1 Mamela le ho ananela 
(natefelwa) ditema tse 
buuwang tse phephetsang; tsa 
boiqapelo le tse 
behanang leseding (j.k. dithothokiso, 
dithothokiso 
tsa ho phafa, dipale tse nang di 
dikgaolo tse ka 
bang pedi kapa tse tharo, tshwantshiso 
ya 
seyalemoya, puo e kgutshwanyane, 
papatso ya 
seyalemoya le dikganyetsano). 
MT 7Hlwaya maemo a bokgabane, 
boahisane le setso a 
dingolwa tse fapaneng. 
 

TOKISETSO YA HO BALA 
Titjhere o tataisa bana. 
 
 
 
 
MOHATO 1 
Titjhere o lalela baithuti ho buisana ka 
mefuta ya dingolwa eo ba e tsebang. 
 
 
 
MOHATO 2 
Titjhere o balla baithuti pale mme o 
ba laela ho ngola dintlha tsa bohlokwa 
bukeng tsa bona. 
 
E.H. LEQEP. 16 

TOKISETSO YA HO BALA 
Baithuti ba sheba kamano pakeng tsa 
sehlooho le setshwantsho sa pele ho 
tswa dikoranteng/ Koranteng. 
 
MOHATO 1 
Baithuti ka dihlopha ba buisana ka 
mefuta ya dingolwa eo ba e hopolang 
ban to tlaleha mehopolo ya bona. 
 
 
MOHATO 2 
Baithuti ba mamela pale ba bile ba 
ngola dintlha tsa bohlokwa dibukeng 
tsa bona. 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tjhebo ya mahlo( Observation) 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
MOKGWA WA HO RUTA 
Tsa molomo 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 

SI 2 HO BUA 
MT 1. Buisana ka mehopolo le 
maikutlo ka boiqapelo le 
ho bolela ka boitshepi bo boholo le ka 
thuso e fokoditsweng, a sebedisa 
mefuta e kgethilweng ya 
dingolwa tse buuwang (j.k. 

MOHATO 3 
Titjhere  o laela baithuti ho sebedisa 
laeborari ya ka phaposing ho fuputsa 
ka mokotaba wa pale e badilweng, ba 
etsa hoo ka tataiso ya titjhere. 
 
MOHATO 4 

MOHATO 3 
Baithuti ba etsa diphuputso malebana 
le mokotaba wa pale e badilweng. 
 
 
 
 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tjhebo ya mahlo 
MOLEKODI 
 Titjhere 
 DITHUSA THUTO 
 
 



ditshwantshiso, bonketsisane le 
dipina). 
MT 4. Bontsha bokgoni bo 
phatlaletseng ba ho phedisana 
ka ho ikakgela ka setotswana ho 
ditherisano, dipuisano, dikganyetsano 
le diphuputso tsa sehlopha/mokgopi 
mme ha a ntse a etsa jwalo a: 
• sebetsana le dintlha tsa bohlokwa 
(j.k. dintlha tsa phedisano le 
bomorabe tse tsamaelanang le 
ditokelo tsa tikoloho le botho). • botsa 
dipotso tse lokelang 
MT 5. Nehelana ka puo ya molomo a 
sebedisa boemo bo boholo ba 
nepahalo le boiqapelo, a tsepamisitse 
maikutlo ho: • qapodiso e hlakileng le 
e utlwahalang 
MT 6. Hlwaya le ho hlalosa 
matshwao a nang le seabo 
ho katleho ya hae ya ho buisana/fetisa 
molaetsa 
ka puisano 
 
SI 3 HO BALA LE HO BOHA 
MT1. Moithuti o tla bala ka 
boithaopo, a balla boithabiso le ho 
fumana tlhahisoleseding ho 
phatlalla le ditema tse fapaneng tseo a 
ithutileng tsona, a hlalosa ho ntsha 
maikutlo ha hae ebile a hlalosa mefuta 
ya  hodimo kapa a bala o thotse 
bakeng sa maemo a fapaneng a 
momahanya mawa a 
MT 4. Bontsha kutlwisiso ya 
dingolwa tsa 
tlhahisoleseding ka ho: 
• hlwaya mohopolo wa sehlooho le ho  
 
 

Titjhere o laela baithuti ho etsa tlaleho 
ya molomo ka bonngwe ka seo ba se 
fupuditseng. 
 
 
 
MOHATO 5 
Titjhere o neha bana ditshwantsho  ho 
bapisa le ho kgetha tseo ba ka 
kgonang ho iqapela dipale tsa bona, 
ba sebedisa ditshwantsho tsena. 
E.H. LEQEP. 16 mosebetsi wa 5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOHATO 4 
Baithuti ba tlaleha diphuputso tsa 
bona ba ntse ba etse hloko matshwao 
a ho bala j.k. sehalo, kgefutso j.j. 
 
MOHATO 5 
Baithuti ba kgetha sengolwa  seo ba 
se ratang ho se bala. 
Baithuti ba tlaleha ka seo ba se 
badileng ka ho ngola seratswana. 
 
 
 
MOHATO 6 
Baithuti  ba ngola dintlha tsa 
bohlokwa dibukeng tsa bona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOKGWA WA TEKOLO 
Tsa molomo, tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SI 4 HO NGOLA  
MT 1. Ngola mefuta e fapaneng ya 
ditema tsa kgopolelo 
ho: 
• bontsha kgopolelo, mehopolo le 
maikutlo ka 
yena le ka ba bang. 
• utulla tshebediso ya puo ya ho bopa, 
ho 
sekaseka ka hloko le ya ho bapala ka 
tshebediso ya meqoqo e phetang taba 
le e hlalosang, puisano, dithothokiso, 
dipina le mangolo. 
MT 3_ Bontsha bokgoni ba motheo 
ho matshwao a fapaneng a ho ngola a 
dumellanang le mofuta wa tema (j.k. 
ho tsebisa baphetwa, ho theha sebaka 
MT4. Sebedisa ketsahalo ya ho ngola 
ka thuso le kopanelo 
ho hlahisa ditema ka ho: 
• kgetha le ho utulla dihlooho ka 
dipuisano tse 
tebileng, sebedisa dimmapa tsa  
lekola botjha ka nepo. 
 
 
SI 5 HO NAHANA LE HO FANA 
KA MABAKA 
 
MT 1. Sebedisa puo bakeng sa ho 
nahana le ho fana ka 
mabaka ka ho: 
• sebedisa bokgoni ba ho nahana le ho 
fana ka 
mabaka maemong a fapaneng ho 
kgabahanya le 
kharikhulamong yohle. 
• hlalosa le ho buisana ka sesosa le 
ditlamorao 
(j.k. ‘hobaneng ha sena e le sesosa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 5 
Titjhere o laela baithuti ho bala ka 
boithaopo le boithabiso.  O ikgethela 
sengolwa seo a se ratang laeboraring e 
ka phaposing. 
E.H. LEQEP. 8, 16 
 
MOHATO 6 
Titjhere o hlalosetsa baithuti ka 
ditshiya tsa pale j.k. poloto, 
mokotaba, makgabane, baphetwa le 
sebaka se moo diketsahalo di 
etsahallang teng. 
 
 
 
 
MOHATO 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 



sa...?’) 
• nehelana ka ngangisano e 
hanyetsang mme a fana ka mabaka 
(j.k. ke hanana le sena 
MT 2Sebedisa puo ho batlisisa le ho 
utulla ka ho: 
• botsa dipotso ka dintlha tsa lefatshe 
le tse ka hara kharikhulamo yohle (j.k  
 
 
SEBOPEHO SA THUTAPUO LE 
TSHEBEDISO 
MT 1. Sebetsa ka mantswe ka ho: 
• sebedisa mawa a mefuta e fapaneng 
ho peleta mantswe a sa tlwaelehang; 
• sebedisa bukantswe le bukantswe ya 
mahlalosonngwe le malatodi ka 
katleho bakeng sa dipatlisiso tsa 
tlotlontswe le mopeleto; • sebedisa 
dikgutsufatso tse tlwaelehileng le 
mantswe a bopilweng ka ditlhaku tse 
qalang mabitso a itseng ka nepo;  
MT 2. Sebetsa ka dipolelo ka ho: 
• hlwaya le ho sebedisa mabitso, 
maetsi, mathusi, 
makgethi, maemedi, mahokedi, 
makopanyi, 
malahlelwa, makalo, leetsisamodumo, 
lebadi. 
 

Titjhere o laela baithuti ho qapa 
dipale tsa bona ka bonngwe ba be ba 
di ngole dibukeng tsa bona. 
 
 
 
 
MOHATO 8 
Titjhere o ruta baithuti ditshiya tsa 
phehisano(debate) .  O ba laela ho 
ikgethela sehlooho dipaleng tseo ba 
ingoletseng tsona ho se sebedisa ho 
phehisano ya bona. 
 
MOHATO 9 
Titjhere o ruta baithuti mefuta ya 
kgethi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Baithuti ba iqapela dipale tsa bona ba 
bile ba di ngola dibukeng tsa bona, ba 
be ba manamise ditshwantsho tse 
amanang le dipale tsa bona. 
 
 
  
 
MOHATO 8 
Baithuti ba kgetha sehlooho ba ntano 
kgetha baithuti ba tla ba emela 
pheisanong. 
 
 
MOHATO 9 
Baithuti ba fuwa mosebetsi ka mefuta 
ya kgeti eo ba e rutilweng dipaleng 
tse ka hodimo. 
 
 
 

Tse ngolwang( seratswana) 
 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tse ngolwang 
MOLEKODI 
Titjhere 
DITHUSA THUTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MORALO WA HO ITHUTA 
 



MORALO WA HO ITHUTA: SESOTHO PUO YA LAPENG/HAE           SEHLOPHA: 7 
NAKO E LEKANTSWENG: Dihora tse 10 
DIKAHARE                        :DITEMA HO TSWA DITHUTONG TSE DING    
SEHLOOHO                      :BALWANEDI BA TOKOLOHO                              
KGOKAHANYO                : MAHLALE A PHEDISANO LE TSA BONONO LE BOTJHABA 

DIPHETHO TSA HO ITHUTA  
LE MAEMO A TEKOLO 

MEHATO YA TITJHERE  MEHATO YA MOITHUTI DINTLHA TSA TEKOLO 

SI 1: HO MAMELA 
MT 2. Mamela mme a arabe ka 
tshwanelo 
MT 3 Elellwa ka moo ditema tse 
tlwaeleileng tse buuwang mme a 
hlalosa matshwao a itseng a 
bohlokwa (jk tsa bolepi, tshupiso 
ya tsela, metlae le dipina) 
MT 7 Hlwaya maemo a 
bokgabane, boahisane le setso a 
dingolwa tse kgethilweng. 
SI 2: HO BUA 
MT 2 Buisana ka mehopolo 
dintlha le maikutlo ka ho hlaka le 
ka ho nepahala ho itseng le ho 
tshwarahana ha ditaba (jk. 
Ditherisano le dipuisano tse 
kgutshwanyane). 
MT 3 Bontsha bokgoni ba 
motheo ho mefuta e kgethilweng 
ho dingolwa tse buuwang. 
MT 5 Nehelana ka puo ya 
molomo a sebedisa boemo bo 
itseng ba nepahalo le boiqapelo, a 
tsepamesitse maikutlo 
ho:Qapodiso e hlakileng le e 

MOHATO WA 1 
Titjhere o hlahloba baithuti tsebo eo ba 
nang le yona mabapi le demokerasi ka 
ho ba botsa dipotso. 
 
 
MOHATO WA 2 
Titjhere o bala pale ka emong wa 
balwanedi ba tokoloho. 

MOHATO WA 3 
Titjhere o botsa baithuti dipotso ho 
hlahloba mamelo ya bona 
 
 
 
 
MOHATO WA 4 
Titjhere o neha baithuti sehloho a 
ntano ba arola ka dihlopha a ba laela 
ho arolelana maikutlo ka sehloho. 
 
 
 
 
 

MOHATO WA 1 
 
Baithuti ba araba dipotso tse malebana 
le demokerasi, tokoloho, balwanedi ba 
tokoloho le mokgwa wa ho tsamaisa 
dikgetho. 
MOHATO WA 2 
Baithuti ba mamela ka hloko ba ntano 
ngola dintlha tsa bohlokwa dibukeng 
tsa bona. 
MOHATO WA 3 
Baithuti ba araba dipotso ka tshwanelo 
MOHATO WA 4 
 
 
 
Baithuti ba arolelana maikutlo ka 
sehloho ba boele ba phete pale hape. 
 
 

MOKGWA WA TEKOLO 
Dikarabo tsa molomo. 
MOKGWA WA TEKOLO 
Titjhere 
DITHUSA –TEKOLO 
Memorandamo 
MOKGWA YA TEKOLO 
Tsa molomo 
Ho ngola 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Titjhere 
DITHUSA TEKOLO 
Memorandamo 
 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Arolelana maikutlo 
Tsa molomo 
 
MOKGWA WA  TEKOLO 
Titjhere 
Sehlopha 
DITHUSA TEKOLO 
Ruburiki 
Sekala a tekolo 



utlwahalang 
MT 6 Elellwa le ho hlahisa 
katleho ya hae ya ho 
buisana/fetisa molaetsa ka 
puisano 
 

 
 
 
 
 

 
 

SI 4: HO NGOLA 
MT 2 Hlahisa mefuta e 
kgethilweng ya ditema tsa 
dintlha tse ngotsweng le tse 
sebedisang motlanyo le 
ditshwantsho bakeng sa mabaka 
a mangata ka tshebediso ya 
pehelo ya dipaki, diposetare, 
papatso, ho bala buka botjha 
hape, dirisepe le ditaelo tsa 
papadi e itseng. 
MT 4 Sebedisa ketsahalo ya ho 
ngola ka thuso le kopanelo ho 
hlahisa ditema ka ho kgetha le ho 
utulla dihlooho ka dipuisano tse 
tebileng, sebedisa dimmapa tsa 
hlalohanyo le manane. 
 
SI 5: HO NAHANA LE HO 
FANA KA MABAKA 
MT 1 Sebedisa puo bakeng sa ho 
nahana le ho fana ka mabaka 
MT 2 Sebedisa puo ho batlisisa le 
ho utulla.   
MT 3 Sebetsana  
tlhahisoleseding. 
MT 4 Nahana ka boiqapelo 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
MOHATO WA 5 
Titjhere o neha baithuti ho kenyeletsa 
mantswe seratswaneng. 
MOHATO 6 
Titjhere o neha bana matshwao ka ho 
ya ka ho beha dintlha tsa bona. 
 
 
 
 
 
MOHATO WA 8 
Titjhere o etsa moralo wa pampiri 
tshebetso(Worksheet) e tla tlatswa 
ke baithuti. 
MOHATO WA 9 
Titjhere o etsetsa bana dipotso 
(questinaire) bakeng sa ho ya etsa 
dipatlisiso ka tsela ya ho ya buisana 
le batho ba bahlano ba sebetsang 
mesebetsi e fapaneng. 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO WA 10 
Titjhere o laela baithuti ho hlwaya 
mantswe a matjha le a sa 
tlwaelehang ba ntano fumana 

 
MOHATO WA 5 
Baithuti ba kanyeletsa  matshwao a ho 
bala seratswaneng 
 
MOHATO WA 6 
Baithuti ba arolelana puo ka molomo 
ka bonngwe. 
MOHATO WA 7 
Moithuti ka mong o fuwa sebaka sa ho 
bala mme a balla hodimo Baithuti ba 
fuwa monyetla wa ho hlahisa maikutlo 
ka seo ba neng ba se bala. 
 
MOHATO WA 8 
Ka dihlopha baithuti ba tlatsa 
pampiritshebetso hoya ka dinako tsa 
diketsahalo jwalo ka letsasti la tswalo 
la molwanedi wa tokoloho, sebaka 
seo a hlahetseng ho sona, sekolo,jj. 
MOHATO WA 8b 
Baithuti ba bala buka botjha 
hape(book review) mohlala lebitso la 
buka , mongodi, mophatlalatsi, 
letsatsi la phatlalatso le dikarolo tsa 
buka tse ka hare le manane a 
tshupiso (Glosary) 
MOHATO WA 9 
 
Bana ba hlahisa ka ho ngola seo ba se 
fumaneng ha ba ne ba fuputsa. 
Bana fana ka tlaleho ya molomo e 
mabapi le seo ba se fumaneng ha ba 
fuputsa. 

 
MESEBETSI 
 
Tsa molomo 
Ngola 
 
MoKGWA WA TEKOLO 
Titjhere 
 
DITHUSA TEKOLO 
Memorandam 
 
 
MESEBETSI 
Tsa molomo 
 
MOKGWA WA TEKOLO 
Tijhere 
 
DIITHUSA TEKOLO 
Tjhebo ya mahlo 
 



 
SI 6: SEBOPEHO SA 
THUTAPUO LE TSHEBEDISO  
 
MT 1 Sebetsa ka mantswe 
MT 2 Sebetsa ka dipolelo 
MT 3 Sebetsa ka ditema 
MT 4 Ntshetsa pele ya temoho ya 
tshebediso le setaele 
MT 5 Ntshetsopele ya temoho e 
hlokolosi ya puo. 
 

moelelo wa mantswe bukantsweng. 
MOHATO WA 11 
Titjhere o ruta baithuti mokgwa wa 
ho etsa posetare ba  be kgomaretse 
mabitso a ditho tsa se posetareng 
jwalo ka kgomo, ba be ba a sebedise 
polelong. 
 

MOHATO WA 10 
Baithuti ba sebedisa mantswe 
dipolelong. 
 
MOHATO WA 11 
Ka dihlopha baithuti ba bokella 
dintho tsohle tse tla hlokeha ha ba 
etsa posetare jwalo ka ditshwantsho 
le mantswe ao ba tla a sebedisa 
dipolelong, mohlala makgethi, 
mabitso mahokedi jj. 

 
 

 
 
 
 
 
MORALO WA HO ITHUTA 

 
MORALO WA HO ITHUTA: SESOTHO PUO YA LAPENG/HAE           KEREITI: 8 
NAKO E LEKANTSWENG: Dihora tse 10 
DIKAHARE                        :DITEMA HO TSWA DITHUTONG TSE DING    
SEHLOOHO                      :BALWANEDI BA TOKOLOHO                              
KGOKAHANYO                : MAHLALE A PHEDISANO LE TSA BONONO LE BOTJHABA 
 



 
DIPHETHO TSA HO ITHUTA  
LE MAEMO A TEKOLO 

DIKGATO TSA TITJHERE TSA HO RUTA DIKGATO TSA HO ITHUTA TSA 
MOITHUTI 

DINTLHA TSA TEKOLO 

SI 1: HO MAMELA  
MT 2 Mamela ka mafolofolo le ka hloko 
bakeng sa ho fumana tlhaisoleding le itseng 
le melaetsa ya sehlooho a arabele ka 
tshwanelo. 
 
 
 
 
 
MT 3 
Utlwaisisa ka moo ditema tse tlwaeleiling 
tse buuwang di hlphisitsweng ka teng mme 
a hlalosa matshwao a itseng a bohlokwa 
jwalo ka palekgutshwe, dithothokiso jj. 

 

MT 7 
Hlwaya maemo a bokgabane, boahisane le 
setso a dingolwa tse fapaneng. 

MOHATO WA 1 
Titjhere o letsetsa bana sealemoya /DVD/ tape 
recorder e bapalang tse mabapi le tsa Bophelo 
bo Botle. 
Titjhere o ruta bana tsela ya ho ngola dintlha 
dibukeng ha antes a ruta. 
 
MOHATO WA 2 
Titjhere o neha bana dipotso(questionnaire) tse 
mabapi le tsa bophelo bo botle. 

 
 
 
 
 

MOHATO WA 1 
 
 
Baithuti ba mametse ka hloko ba bile ba 
ntse ba ngola dintlha tsa bohlokwa 
dibukeng tsa bona. 

 
 
MOHATO WA 2 
Baithuti ba araba dipotso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MESEBETSI 
 
 
Dikarabo tsa molomo. 
Ngola 
MOKGWA WA TEKOLO 
Titjhere 
 
 
 
 
MESEBETSI 
Ho ngola 
MOKGWA WA TEKOLO 
Titjhere 
DITHUSA TEKOLO 
Dipotso(questionnaire) 
 
 

SI 2: HO BUA 
MT 2 
Buisana ka mehopolo,dintlha le maikutlo ka 
ho hlaka, ho nepahala le  ho tshwarahana ha 
ditaba ho phahameng dihloohong tse 
qholotsang maikutlo a sebedisa mefuta ya 
ditema/dingolwa tse buuwang tsa dintlha 
tseo e leng tsa nnete(jk ditherisano le 
dikganyetsano) 
 
MT 3 
Bontsha bokgoni ba motheo ho mefuta e 
phatlaletseng ya dingolwa tse buuwang. 
 

MT 5 

MOHATO WA 3 
 
Titjhere o ruta baithuti tsela e nepahetseng ya ho 
etsa kganyetsano tsa dihlopha (debate) 
 
  
 
 
 
 
 
 
MOHATO WA 4 
Titjhere o kgethela bana sehlooho seo ba tla 
hanyetsana (debate) ka sona. 
 

MHATO WA 3 
 
Baithuti ba mamela ka hloko ba ntse ba 
ngola dinltha tsa bohlokwa dibukeng tsa 
bona 

 
 
 
 
 
 
 
MOHATO WA 4 
Baithuti ba itokisetsa ba bile ba etsa 
diphuputso ka sehlooho seo ba se se 
fuweng ke titjhere. 

MESEBETSI 
 

Tsa molomo 
Ngola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MESEBETSI 

Tsa molomo 



Nehelana ka puo ya molomo a sebedisa 
boemo bo boholo ba nepahalo le boiqapelo, 
a tsepamisitse maikutlo:- 
- Qapodiso e hlakileng le e utlwahalang, 
kgefutso, phetoho ho lebelo la ho buwa le 
ho ha lentswe, sepheo le bamamedi, sehalo 
jj. 
 

MT 6 
Hlwaya le ho hlalosa matshwao a nang le 
seabo le katleho ya hae ya ho buisana/ fetisa 
molaetsa ka puisano. 

Baithuti ba etsa kganyetsano ya 
dihlopha(debate) 

 
MOKGWA 

Tijhere 
 

DIITHUSA TEKOLO 

Ruburiki 
 

SI  3: HO BALA LE HO BOHA 
MT 1 
Moithuti o tla bala ka boithaopo, a balla 
boithabiso,le ho fumana tlhahisoleseding, ho 
phatlalla le ditema tse fapaneng tseo a 
ithutileng tsona a hlalosa ho ntsha maikutlo 
a hae ebile a hlalosa mefuta ya dingolwa eo 
a e ratang a nto kgothaletsa ba bang ho bala 
dingolwa tseo. 
 
 
 
 

MT 2 
Balla hodimo kapa  thotse bakeng sa maemo 
a fapaneng a momahanya mawa a loketseng 
a ho bala a bopilweng dikereiting tse fatshe. 
 

MT 3 
Buisana ka sepheo, bamamedi le maemo a 
teng/sengolwa 
 

MT 4 
Bontsha kutlwaisiso ya dingolwa tsa 
tlhaisoleseding ka ho hlwaya mohopolo wa 

MOHATO WA 5 
 
Titjhere o laela bana ho bala tema e malebana le 
tsa bophelo bo bottle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOHATO 6a 

MOHATO WA 5 
 
Baithuti ba bala tema e malebana le tsa 
bophelo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOHATO WA 6 

MESEBETSI 
 

Bala a thotse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



sehloooho le ho hlalosa mokgwa oo dintlha 
di tshehetsang mohopolo wa sehlooho. 
 

MT 7 
Sekaseka/ manolla mawa a sebediswang ho 
bopa ditlamorao tse itseng ho dingolwa tse 
bonwang, tse ngotsweng le tse haswang ha 
ngata tse jwalo ka katleho ya mekgwa e 
bonolo ya bongodi le tshebediso ya puo. 
 

MT 8 
Ntsha maikutlo ka tshekatsheko 
dingolweng:- 
-uisana ka 
ntlhakemo ya mongodi,molaetsa o 
patehileng sengolweng le 
 tshekamelo le leeme le ho botsa hore na o 
dumellana le molaetsa o ka hara sengolwa. 
 

MT 9 
Buisana ka dintlha tse phedisano, tikoloho 
le bomorabe tse fumanwang ka hara 
sengolwa a nto hlwaya matshwao a 
sengolwa a jereng makgabane a 
tsamalanang le ona(jk dikahare, puo, 
mosebetsi wa botaki, ntlhakemo le tlhahiso 
 ya baphetwa). 
 

MT 10 
Bontsha le ho buisana ka bokhoni Ba hae 
jwalo ka mmadi. 

Titjhere o botsa baithuti mabapi le seo ba se 
badileng, mohlala, fana ka mookotaba wa 
temana kapa seratswana 

 

MHATO WA 6b 

Titjhere o etsa moralo wa pampiritshebetso e 
bontshang maikutlo a baithuti ka ho hanana 
kapa ho dumellana le sehlooho le ho fana ka 
mabaka 

 
 

Baithuti ba araba dipotso tse 
pampiritshebetsong ba bile ba fana ka 
mabaka moo ho hlokehang 

MESEBETSI 

Ngola 
 
MOKGWA WA TEKOLO 

Titjhere 
DITHUSA 

TEKOLO 
Pampiritshebetso 

(worksheet) 
 

 
 
SI 4: HO NGOLA 
MT 2 
Hlahisa mefuta e phatlaletseng ya ditema tse 
ngotsweng le tse sebedisang motlanyo le 

 
 
 
Titjhere o bontsha bana ditsela tsa ho etsa 
dimmapa tsa hlalohanyo(mindmap) ka di 
puisano(brainstorming) 

 
 
Baithuti ba fuwa sehlooho seo ba tla etsa 
diphuputso ka tsa bophelo bo bottle ka 
ho ngola le ka ho fana ka tlaleho ya 

 
 
MEKGWA YA TEKOLO 
 



ditshwantsho bakeng sa mabaka amangata a 
sebedisa mefuta ya matshwao a bonwang le 
a moralo moo ho lokelang ka tshebediso ya 
diketsahalo tse phethwang, diraporoto tse 
diporojeke tsa dipatlisisi, diphamfolete, 
diposetara, le ho bala buka botjha hape. 

 
 
MT 4 
Sebedisa ketsahalo ya ho ngola ka kopanelo  
le ka boyena ho hlahisa ditema ka ho kgetha 
le utulla dihlooho ka dipuisano tse tebileng, 
a sebedisa dimmapa tsa hlalohanyo le 
manane. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

MOHATO WA 8 
Titjhere o ruta baithuti ho etsa posetara, ho e 
sekaseka ka kopanelo 
le ho e hlalosa. 
 
 

MOHATO WA 9 
Tijhere o ruta bana tsela ya lengolo la se mmuso 
 
 

molomo. 

 
 
 
 
 
 
MOHATO WA 8 
Baithuti ba etsa posetara ka kopanelo, ba 
ya e sekaseka ba be ba e hlalose. 
 

MOHATO WA 9 
Baithuti ba ngola lengolo la se mmuso 

Ngola 
Tlaleho ya molomo 
MOLEKODI 

Titjhere 
DITHUSA TEKOLO 

Ruburiki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DITHUSA TEKOLO 

Ruburiki 
SI 5: HO NAHANA LE HO FANA KA 
MABAKA 
 
MT 1 
Sebedisa puo bakeng sa ho nahana le ho 
fana ka mabaka 
 
MT 2 
Sebedisa puo ho batlisisa le ho utulla. 
 
MT 3 
Sebetsana le tlhahisoleseding. 
 
MT 4 
Nahana ka boiqapelo 

MOHATO WA 10 
 
 
 
Titjhere o ruta bana papadi ya puo (Language 
game) tse malebana le tsa bophelo bo botle e.g. 
ho tsuba ke ntho e nlte, jwala bo loketse banana. 

MOHATO WA 10 
 
 
 
Baithuti ba araba dipolelo tse tswang ho 
baithuti ba bang ka ho ngangisana mme 
ba fane ka dipolelo tse ding ho tswellisa 
ngangisano pele. 

 
 
 

MEKGWA YA TEKOLO 
Puo ya molomo(oral 
presentation) 

 
MOLEKODI 

Titjhere 

Motswalle 
DITHUSA TEKOLO 
Ruburiki 
 

SI 6: SEBOPEHO SA THUTAPUO LE 
TSHEBEDISO  
 

MOHATO WA 10 
 
Titjhere o fa baithuti temana ho e bala a bile a 

MOHATO WA 10 
 
Baithuti ba bala temana ba ntse ba 

MEKGWA YA TEKOLO 
 



MT 1 

Sebetsa ka mantswe 
 
MT 2 

Sebetsa ka dipolelo 
 
MT 3 

Sebetsa ka ditema 
 
MT 4 
Ntshetsa pele temoho ya tshebediso le 
setaele 

 
MT 5 
Ntshetsopele temoho e hlokolosi ya puo. 

 

ba laela ho hlwaya kapa ho hlokomela mantswe 
a matjha le a sa tlwaelehang ka ho ngola 
bukeng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO WA 11 
Titjhere o laela  baithuti ho sheba mantswe  a sa 
tlwaelehang kapa a matjha  bukantsweng  ba be 
ba a sebedise dipolelong. 

 

hlwaya le ho hlokomela ka ho ngola 
bukeng mantswe a matjha a sa 
tlwaelehang. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MOHATO WA 11 
Ka dihlopha baithuti ba sheba mantswe a 
sa tlwaelehang kapa a matjha 
bukantsweng mme ba a sebedise 
dipolelong ka ho nepahala le ka 
kutwlisiso e tebileng.Ba hlophisa 
mantswe ao ho ya ka ditho/dikarolo tsa 
puo. 

Puo ya molomo 
Ngola 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MEKGW YA TEKOLO 
 

Ho  Ngola 
 
MOLEKODI 
Titjhere 
Motswalle 
 
 
 
DITHUSA TEKOLO 

Ruburiki 
 

DISEBEDISWA 
Dibuka, Masedinyana, TV, DVD 
makasini, bukantswe,  
 
MONYETLA O EKEDITSWENG 
 
 

   



 
BOITEKOLO  
 
 
 
 
 

 
 

MORALO WA HO ITHUTA 
 

THUTO : SESOTHO PUO YA LAPENG 
NAKO E LEKANTSWENG: Dihora 10 
MOKOTABA: DITEMA HO TSWA  DITHUTONG TSE DING 
SEHLOOHO: THUTO KA TSA TIKOLOHO 
MOKATO: 9 
KGOKAHANYO: LIFE ORIENTATION AND MATHEMATICS 
DIPHETHO TA HO ITHUTA LE MAEMO A 
TEKOLO(SI le MT) 

MEHATO YA TITJHERE YA HO 
RUTA 

MEHATO YA MOITHUTI YA  HO  
ITHUTA 

DINTLHA TSA 
TEKOLO 

SI 1 HO MAMELA 
MT 2  Mamela ka mofolofolo le ka hloko bakeng sa ho fumana 
tlhahisoleseding e itseng  le melaetsa ya sehlooho a arabele ka 
tshwanelo. 
MT  3 Utlwisisa ka moo ditema tse tlwaelehileng tse buuwang di 
hlophisitsweng ka teng mme a hlalosa matshwao a itseng a bohlokwa 
jwalo ka palekgutswe, dithothokisoj.j. 
MT 7 Hlwaya maemo a bokgabane, boahisane le setso a dingolwa tse 
kgethilweng. 

Mohato 1 
Titjhere o tla le tema ho tswa ho tsa 
tikoloho mohlala  ; metsi,  tsa 
bophelo j.j. 
Mme o balla baithuti  tema a balla 
hodimo. 

Mohato1 
Baithuti ba mamelamka hloko mme ba 
araba dipotso tse latelang: 
-Ke e fe nthla ya bohlokwa? 
-E etsahala ho kae? 
-Lebaka ke le feng? 
-Ke sefe setlamorao? 
-Tharollo ke e feng? 
 

Mokgwa wa tekolo 
Tsa molomo 
Molekodi 
Titjhere 
Dithusa tekolo 
Memorandamo 

SI 2 HO BUA 
MT 2 Buisana ka mehopolo dintlha le maikutlo ka ho nepahala le ho 
tshwarahana ha ditaba dihloohong tse qholotsang maikutlo a sebedisa 
mefuta ya ditema/dingolwa tse ngata tse buuwang tsa dintlha tseo e 
leng tsa nnete j.k. tlhaloso ya diketsahalo tsa thekenologi tse jwalo ka 
mekgwa ya ho sebedisa khomputara kapa video. 
MT 3 Bontlha bokgoni bo tswetseng pele ho mefuta e phatlaletseng 
ya dingolwa tse buuwang. 
MT 5 Nehelana ka puo ya molomo ka boitshepo le ka boiqapelo, a 
tsepamisitse maikutlo ho; 
-kgefutso le phetoho ho lebelo la ho bua le ho phahama ha lentswe 
dintlheng tsa sehlooho. 
-Sepheo le bamamedi 

Mohato 2 
Titjhere o thusa baithuti ho bua ka 
seo ba sengotseng (oral presentation) 
e le dikarabo tsa dipotso mohatong 
wa pele. 
 
 
 
 
 
 

Mohato 2 
Baithuti ba bua nehelana ka puo 
(present) ba tsepamisitse maikutlo 
dintlheng tsa bohlokwa j.k. phetoho ho 
lebelo la ho bua le ho phahama ha 
lentswe, sepheo le bamamedi,sehalo.j.j. 
 
 
 
 
 

Mokgwa wa tekolo 
Tsa molomo 
Molekodi 
Titjhere 
Dihlopha 
Dithusa tekolo 
Ruburiki 
 
 
 
 



-Sehalo j.j. 
MT 6 Hlahloba katleho ya hea ya  ho buisana/fetisa molaetsa ka 
puisano le ho etsa dintlafatso ho yena. 
 
 
 
 
 
SI 3 HO BALA LE HO BOHA 
MT 1 Moithuti o tla bala ka boithaopo le ka botebo a balla boithabiso 
le ho fumana tlhahisoleseding ho phatlalla le mefuta e fapaneng tseo 
a ithutileng ya ditema eo a ithutileng yona, a bapisa ho ntsha 
maikutlo ha hae ebile a etsa dikgothaletso tse tsheheditsweng ka 
mabaka ho ba bang. 
MT 2 Balla hodimo kapa a bala a thotse ntle le thuso bakeng sa 
maemo a fapaneng a momahanya mawa a loketseng a ho bala a 
bopilweng dikeiriting tse fatshe. 
MT 3 Buisana le ho hlalosa sepheo, bamamedi le maemo a tema/ 
sengolwa. 
MT 4 Bontsha kutlwisiso ya dingolwa tse ngata tsa tlhahisoleseding 
ka ho hlwaya mohopolo wa sehlooho le ho hlalosa mokgwa oo 
dintlha I tshehetsang mohopolo oo wa sehlooho, ho hlahloba 
mohopolo le buisana ka ntlhakemo tse fapaneng. 
MT 7 Hlwaya le ho buisana ka mawa a sebediswang ho bopa 
ditlamorao tse itseng ho dingolwa tse bonwang, tse ngotsweng le tse 
haswang hangata tse jwaloka katleho ya mekgwa e bonolo ya 
bongodi le tshebediso ya puo, ditlamorao tsa karolo tsa moralo le 
ditlamorao tsa mawa a khamera. 
MT 8 Ntsha maikutlo ka tshetsheko dingolweng ka ho hlahlobo 
ntlhakemo ya mongodi, hlahloba molaetsa o patehileng sengolweng, 
tshekamelo le leeme. 
MT 9 Etsa kahlolo ka dintlha tsa phedisano le setso, tikoloho le 
bomorabe tse fumanwang ka hara sengolwa le ho buisana ka 
ditlamorao tsa sengolwa. 
MT 10 Bontsha le ho hlahloba bokgoni ba hae jwalo ka mmadi. 
 
 
 
SI 4 HO NGOLA 
MT 2 Hlahisa mefuta e phatlaletseng ya ditema tsa dintlha  tse 
ngotsweng le tse sebedisang motlanyo le ditshwantsho bakeng sa 
mabaka a mangata a sebedisa mefuta e phatlaletseng ya matshwao a 
bonwang le a moralo moo ho lokelang ka tshebediso ya di e-mail, 
diraporoto ka dintlha tse ntseng di etsahala, dipapatso, diposetara, ho 
bala buka botjha ha difilimi, pehelo ya dipaki, raporoto tsa dikoranta, 

 
 
 
 
 
 
 
Mohato  3 
Titjhere o laela baithuti ho fumana 
ditema tse arohileng ho tswa ho 
pokella ya disebediswa (resource 
centre) kapa ho masepala wa sebaka 
sa bona. 

 

 

 

 

Mohato 4 

Titjhere o nehelana ka mehlala ya 
mehato e bontshang ho ngola  ele 
ketsahalo (process) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mohato 3 
Baithuti ba balla tema hodimo ka ntle 
ho thuso. Ba pheta pale ka mantswe a 
bona. 
 
 
Mohato 4 
Dihlopha di ngola botjha raporoto ya 
tsa tikoloho. 
Ba rala posetara , khathuni kapa 
kholaje.Ela sena hloko ho latelwa 
mehato ya ho ngola j.k. ho sekaseka/ 
manolla ho ngola ha hae le  ho bala 
mongolo wa hae ka sepheo sa ho lokisa 
diphoso ho moralo wa ho qetela. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mohato 5a  
Baithuti ba laelwa  mehloding e meng 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mokgwa wa tekolo 
Ho bala le ho pheta pale 
Molekodi 
Motswalle 
Titjhere 
Dithusa tekolo 
Ruburiki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CV, ditaba tse tla tshohlwa kopanong le metsosto ya kopano. 
MT 4 Sebedisa ketsahalo ya ho ngola ka boyena ntle le mathata ho 
hlahisa ditema tse rarahaneng ka ho kgetha le ho utulla dihlooho tse 
rarahaneng, hlopha le ho hlahisa dihlooho, hlophisa mehopolo, 
sekaseka/manolla ho ngola ha hae le ha baithutimmoho le yena. 
 
 
 
 
 
 
SI 5 HO NAHANA LE HO FANA KA MABAKA 
MT 1 Sebedisa puo bakeng sa honahana le ho fana ka mabaka. 
MT 2 Sebedisa puo ho batlisisa le ho utulla. 
MT 3 Sebetsana le tlhahisoleseding. 
MT Nahana ka boiqapelo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SI 6 SEBOPEHO SA THUTAPUO LE TSHEBEDISO 
MT 1 Sebetsa ka mantswe 
MT 2 Sebetsa ka dipolelo 
MT 3 Sebetsa ka ditema 
MT 5 Ntshetsa pele temoho ya tshebediso le setaele 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mohato 5 

ho fuputsa ba sebedisa dipotso 
(questionnaire) 
 
 
 
Mohato 5b 

Baithuti ba etsa ngangisano ka 
sehlooho  mohlala: 
Mmuso o na le boikarabelo ka sewa sa 
Cholera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mohato 6 
Baithuti bangola mantswe a matjha ho 
tloha ditemeng tse fapaneng tse 
sebedisitsweng mohatong wa 3. 
Baithuti ba sebedisa bukantswe ho 
sheba se bolelwang se bolelwang ke 
mantswe a matjha.  
Ba sebedisa mantswe ana ho bopa 
dipolelo ho kgona ho utlwisisa moelelo 
wa ona. 
 

Ba sebedisa mantswe ana ho bopa 
dipolelo ho kgona ho utlwisisa moelelo 
wa ona. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Titjhere mmoho le baithuti ba rala 
dipotso (questionnaire) ka sewa sa  
Cholera seo   e bang sesosa sa lefu 
lena ke maemo a sa hlwekang a 
tikoloho. Mehlala  ya dipotso: 

-Cholera ke eng? 

-ke eng sesosa sa yona? 

-ke dife ditlamorao  tsa  Cholera tse 
amang sechaba  (socially and 
economically) NB 

-Ditharollo ke difeng? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mohato 6 

Titjhere ofa baithuti taelo hore ba 

 
 
 
 
 
 

 
Mokgwa wa tekolo 
Ho ralwa ha 
dikhathuni/diposetare 
Molekodi 
Motswalle 
Titjhere 
Dithusa tekolo 
Ruburiki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mokgwa wa tekolo 
Dipotso ( Questionnaire) 
Ngangisano 
Molekodi 
Titjhere 
Dihlopha 
Dithusa tekolo 



ngole  mantswe a matjha ho tloha 
moralong wa 3, ba shebe hore a 
bolelang ho bukantswe mme ba a 
sebedise ho etsa dipolelo. 

Sekala sa tekolo 
Ruburiki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mokgwa wa tekolo 
Tsa molomo 
Tse ngolwang 
Molekodi 
Titjhere 
Dithusa tekolo 
Sekala sa tekolo 
(checklist) 

Dithusa thuto: dibuka 
Boitekolo 
Keketso ya menyetla 

 


